Dobry den, dovolte mi, abychom Vas pozvali na kurz:

Obrana proti manipulaci a natlaku nejen v profesionalni praxi

DATUM A MiSTO KONANI :
16. 04. 2014, Ostrava

29. 05. 2014, Praha

09. 07. 2014, Bratislava

Cile seminéare:

Jasné popsat, co je a co neni manipulace

Mit prehled o strategiich a technikach manipulator(

Mit prehled o typologii manipulator(

Naucit se techniky obrany proti manipulaci

Umeét pracovat s negativnimi emocemi, které manipulace vyvoldva
Natrénovat kontramanipulaci

Posilit sebedvéru a sebevédomi jako zaklad

Pridana hodnota seminare :

Ziskate jasny popis toho, co je manipulace, jaké taktiky manipulatofi vyuzivaji

Naucite se zvladat negativni emoce, které pti manipulaci vznikaji (pocit viny, zodpovédnost, strach,
ménécennost)

Odnesete si techniky, jak reagovat na manipulaci

Urceno :

VSem, ktefi chtéji poznat manipulativni techniky, a ktefi si cht&ji osvojit metody Gcinné obrany. Kurz je urcen také vsem,
ktefi se chtéji naucit rozpoznat, zda a kdy je s nimi manipulovano, jak na manipulaci reagovat a jak se ji G¢inné branit.
Pro vsechny, ktefi se setkali s natlakem, nepfimérenou kritikou, ponizovdnim, dtokem na vlastni osobu a dalsi

manipulaci. Pro vSechny, ktefi chtéji rozpoznat manipulaci a naucit se proti ni icinné branit.

Program :

Co _je manipulace?

Jak pozname, Ze jsme manipulovani?

Pro¢ je manipulace uc¢inna?

Mate tendenci spiSe manipulovat ¢i se nechat manipulovat ?

Strategie a techniky manipulatord a jejich identifikace

Taktiky a strategie manipulatorda.

Typologie manipulatorda.

Proc je manipulace G¢inna?

Proc lidé manipuluji a pro¢ nechdme se sebou manipulovat

Negativni emoce v manipulaci(vina, strach, zodpovédnost, ménécennost)
Obrana proti manipulaci

Techniky obrany proti manipulaci, argumentacnim Iéckam a faleSnym argumentim
Jak se branit manipulativnim vyrokim

Zvladani vlastnich negativnich emoci a zpracovani negativnich myslenek a presvédceni,
Trénink slovni zdatnosti proti manipulaci — kontramanipulace,

Technika zvladani manipulace — nacvik

Budovani sebedtivéry a sebevédomi jako tcinné obrany proti manipulaci
Jak stat sdm pfi sobé v obtiznych situacich

Posilovani sebedlvéry

Uvédoméni si svych prav v komunikaci a ve vztazich.




Metody vyuky:
Vyklad, diskuze, skupinova a individudlni prace, priklady, demonstrace prikladd, vlastni situace ucastnikd a

rozbor situaci, navrhy alternativniho chovani a kontramanipulace. Koucovani skupiny.
Mala skupina posluchaéii Vam umozni konzultaci konkrétnich problému Vasi spoleénosti.

CASOVY ROZVRH KURZU: kazdy den 9.00— 16.00 PREDNASKA 16.00 - 17.00 Diskuze

Materidly : TiSténa publikace. Prezentace . P¥ipadové studie.
Zakonceni kurzu : Ptipadové studie . Certifikat

ORGANIZACNI INFORMACE:

Pfed kurzem vzdy zasildme konkrétni upiesnéni mista konani seminare

MISTA REALIZACE KURZU :

OSTRAVA : Hotel HARMONY CLUB, ul. 28. fijna 170, Ostrava - Mar. Hory , http://www.harmonyclub.cz/
nebo Mercure Ostrava Center,hotel Mercure Ostrava Center,Ceskobratrska 18/1742,702 00 OSTRAVA
Tel: (+420)595606600

PRAHA: Hotel Royal Galerie, Kfizikova 87 , PRAHA - Karlin, http://www.royalgalerie.com/

Nebo hotel IBIS - Karlin

BRATISLAVA: hotel Mercure Bratislava Centrum , Zabotova 2, 811 04 Bratislava, Slovakia

BRNO: AVANTI Hotel, Stfedni 61, Email:hotel@hotelavanti.cz, http://brno-hotel.hotelavanti.cz/

UCASTNICKY POPLATEK

Skolné a sluzby : 4 990,00 K¢

21% DPH: 1 047,90 K¢
CELKEM: 6 038,00 K¢
Ucastnicky poplatek zalete:

CSOB : €.U. 221 903 844 / 0300

1CO : 284 27 637, DIC: CZ 284 27 637,
IBAN: CZ13 0300 0000 0002 2190 3844

UCASTNICKY POPLATEK _Slovensko

Skolné a sluzby : 202,00 Euro
20% DPH: 40, 40 Euro
CELKEM: 242, 40 Euro

Uéastnicky poplatek zaslete:

Bankovni tstav : TATRABANKA &. Gétu 2622150395/1100,
IBAN :SK21 11 00 0000 0026 2215 0395, SWIFT TATRSKBX,
IC: 36 37 06 31, DIC :SK 202 128 39 02

RECEPCE INFORMACE:

SIDLO SPOLECNOSTI, FAKTURACNI ADRESA

INORGA Tréninkové centrum s.r.o., THAMOVA 402/4 , 186 00 PRAHA - 8

POBOCKA A DORUCOVACI ADRESA

INORGA Tréninkové centrum s.r.o, ul. 28.Fijna 1142/168 , 709 00 OSTRAVA- MAR.HORY -

Tel: 222 365 894, 212 340 304, Mobil: 604 729 119, 732751231

FAXUJTE: 00420/226805011

MAILUJTE: inorga@inorga.eu , petra.kupcakova@inorga.eu, jeva@volny.cz, http://www.inorga.eu/




PRIHLASKA, ano, zu¢astnim se kurzu

Obrana proti manipulaci a natlaku nejen v profesionalni praxi

o 16.04.2014, Ostrava, var.symbol 160414
0 29.05.2014, PRAHA, var.symbol 290514
o 09.07.2013, BRATISLAVA, var.symbol 090714

1.PFijmeni, jméno, titul:
Funkce: E-mail:

Nazev a presna adresa / fakturaéni/ organizace:
Pfesna adresa:

PsC:

Telefon: Mobil:
iI€o: DIC:
Bankovni spojeni:

Jméno pracovnika, ktery je zodpovédny za vzdélavani ve firmé:
Tel: E-mail:

Obchodni a storno podminky:

Ucastnicky poplatek zahrnuje naklady na semina¥/trénink, podklady ke kazdé akci, obéd, obcerstveni béhem dopoledni a

odpoledni prestavky a konferencni set.

Zaslana prihlaska je zavazna. V pripadé odhlaseni v pribéhu 14 dni pied konanim akce ziskate zpét 50% ceny akce.
Pfi odhlaseni 3 a méné pracovnich dni pred kondnim akce ¢i pfi neucasti bez odhldseni Vam bohuzel platbu za akci
nemUzeme vratit. Neprobéhla-li platba za akci z Vasi strany pred konanim akce,

bude Vdm v prvnim pripadé fakturovano 50% ceny akce, ve druhém pak 100% ceny akce. Samoziejmé je mozné prevést

Ucast na akci kolegu/kolegyni. Odhlaseni ze seminédre/tréninku musi byt provedeno pisemné (e-mailem, faxem).
Poradatel si v pfipadé vaznych divodi vyhrazuje prdvo na zménu programu.
Naklady na ubytovani v misté konani akce nejsou v cené ucastnického poplatku zahrnuty

var. symbol: . Podpis :



